
 

 

 

 

Életviteli és munkavállalói készségek kialakítása, az önkéntes 

közösségi tevékenység iránti igény kialakítása 
 

JÓ GYAKORLAT 
 

Célja 

Olyan készségeit, képességeit fejlesszük a gyermekeknek, 

melyek a hagyományos tanórai keretek között eddig csak kis 

mértékben voltak alakíthatók, pedig a „nagybetűs életben” 

nagyon nagy fontossággal bírnak.  

Ilyenek pl. a szociális kompetenciák fejlesztése, önbizalom, és 

a mások iránti bizalom erősítése, asszertív kommunikációs 

képesség javítása. Fontosnak tartottuk még például a jó 

csapatjátékossá fejlesztést, pénz- és időbeosztás tekintetében 

történő szemléletváltást, és végül, de nem utolsó sorban a 

közösségi projektek szervezésében való részvétel igényének 

kialakítását. 

Tartalma 

Újszerűségét a szemléletváltása jelenti.  

A tananyag tartalma, az oktatás jellege eltolódott a 

kompetenciafejlesztés irányába. Hatékonyságát a 

cselekedtetés biztosítja, a rácsodálkoztatás áll a középpontban. 

A leggyakoribb munkamódszer a csoportmunka, a tanár 

szerepe facilitátori. Fontos, hogy a tanulók tanulják meg 

kimondani véleményüket, közösen értékeljenek, jelenjen meg 

az egymás segítése. 

Ajánlás 

Közösségépítő programunk megvalósítása minden 10-18 éves 

gyermek számára ajánlott, hiszen valójában az életre való 

felkészülést tartalmazza. A tananyag rugalmassága lehetővé 

teszi bármely iskolatípusbeli felhasználhatóságát! 
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