
 

 

 

 

Kötélugrással a beszéd és mozgásfejlesztésért 
 

JÓ GYAKORLAT 
 

Célja 

Célunk a kötélugráson keresztül a gyermeki személyiség 

sokoldalú fejlesztése, képességek kibontakoztatása. A tanulók 

mozgásának, beszédének és gondolkodásának összehangolása. 

A tanulók mozgáskoordinációjának, téri tájékozódásának és 

emlékezetének fejlesztése.  

Mindeközben az együttműködés fejlesztése, a figyelem 

tudatos irányítása is megtörténik.  

A felhasználó pedagógus megtapasztalhatja a gyermek egyéni 

adottságait figyelembe vevő játszva tanulás előnyeit, melyben 

a gyermek észrevétlen sajátítja el az ismereteket. 

Tartalma 

A kötélugró foglalkozások, megalapozzák a szövegértéshez 

(olvasáshoz-íráshoz) szükséges készségeket, képességeket, 

továbbá elősegítik a beszédfejlesztés, és kifejezés formálását, 

javítását. Közelebb viszi a diákokat az adott témához. a 

mozgáson alapuló játékos beszédfejlesztés a szövegértés 

területén segíti a gyermekek ritmikai képességeinek fejlődését, 

miközben a mozgást kísérő beszéd is javul. 

Ajánlás 

Tíz éve kipróbált a gyermekek fejlődésében látható 

eredményeket mutató módszer. 

Több éve főiskolai hallgatók szakmai gyakorlatának és 

fejlesztő pedagógusi képzés bázisintézménye vagyunk. A 

térség pedagógusainak a sajátos nevelési igényű gyermekek 

oktatásával-nevelésével kapcsolatban módszertani 

bemutatókat, előadásokat, eszközbemutatókat tartunk. 
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